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Roskilde Elite og Talentrad 2014/15

Formand, Jens Miiller, for erhvervslivet i Roskilde Kommune
Poul Lindor Nielsen, Kultur og idraetsudvalget

Lisbeth Klarskov, Roskilde Handbold, pri. idraetsgrene

Anja Falk Riecke, Roskilde Roklub, prioriterede idraetsgrene
Ronnie Liick, Roskilde BMX, prioriterede idraetsgrene
Henrik Mielke, Roskilde CR, prioriterede idraetsgrene

Allan Bentsen, Roskilde Bordtennis, prioriterede idraetsgre-
ne

Carsten Reinholdt, FC Roskilde, prioriterede idratsgrene
Thomas Ebert, med elitemassig baggrund

Per Birkedal, Roskilde Idraets Union

Anne Faber Faldborg, for erhvervslivet i Roskilde Kommune
Peter Jakobsen, for erhvervslivet i Roskilde Kommune
Jakob Lentz, fra idraetsskolerne

Christian Lenau Henriksen, idraeetsskolen med talentklasser
Gitte Kronbak Nielsen, Roskilde Kommune

Jakob Skriver, Roskilde Kommune

Claus Niller, Campus Roskilde

Sofie Mglgaard og Bastian Secher, repraesentant for talent-
klasserne

1 repraesentant for stgttefunktionerne

Ligesa tilknyttet er nedenstdende
Hanne Pedersen, Team Danmark
Steen Houman, Eliteidraetskonsulent
Lene Correll, forvaltning
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Roskilde Elite- og Talentrad. Arkivfoto 2013.

Team Danmark projektet omfatter

e Talentklasser 7. - 9. klasse pa Himmelev Skole.

e Seks prioriterede idraetter (BMX, bordtennis, cykling,
fodbold, hdndbold og roning)

e Ungdomsuddannelser

e Projekt om beveaegelse 0-6 drs omradet

Talentklassen handler om morgentraening 2 gange om ugen
for talenter, der gar i talentklasserne.

De 6 prioriterede skal udvikles til at blive bedre pé talentud-
vikling.

Ungdomsuddannelserne har tilbud om morgentraening som
talentklasserne.

Projekt 0-6 &rs omrade er et pilot projekt, hvor vi i samarbej-
de med ldraetsinstitutionen Troldhgj, tilbyder kompetencelgft
for institutioner i Roskilde Kommune.




Formandens beretning

Samarbejdet med Team Danmark er inde i sin 2.periode og vi
kgrer pa 6.ar siden vi i 2009 startede op som Team Danmark
Elitekommune.

Siden da har vi malrettet arbejdet med dette projekt og jeg vil
gerne knytte et par kommentarer til dette.

Idraetsskolerne

Fgr sommerferien sagde vi farvel til vores 6 idraetsskoler
som fglge af skolereformen. Nu skal alle skoler i Roskilde
kommune taenke bevagelse ind i hverdagen og det gleeder os
at idraetsskolernes fokus pé bevaegelse, nu er blevet normen
for alle skoler.

Fremadrettet vil vi dog gerne at der holdes fokus pé at have
overliggeren yderligere, og at de erfaringer vi har gjort os
med idraetsskoleprojektet, bruges til at sikre et hgjt kvali-
tetsniveau i den bevagelse der nu er normen for alle skoler.
Dette vil vi arbejde videre p& det kommende ar.

Talentklasserne

En udlgber af folkeskolereformen er at talentklasserne nu er
blevet lovlige. Her har vi tidligere haft en dispensation fra
ministeriet. Vi er glade for at dette endeligt er faldet pa plads,
da vi kan se en stadig stigende interesse for talentklasserne.

Vi har hvert ar over 40 ansggere til de 23 pladser til 7.T, og i
lgbet af et skoledr far vi 45-50 henvendelser udover de 40
konkrete ansggninger.




Sammen med vores 6 samarbejdsklubber, har vi fokus pa at
fa de rigtige talenter til at sgge, og at vi sammen med klub-
berne lgfter niveauet i deres traening.

| r har skolen etableret et coachforlgb med de to primaere
leerere, hvilket giver eleverne mulighed for individuel spar-
ring. Dette tilbud evalueres lgbende, og de forelgbige mel-
dinger er ret positive.

Dette er vigtigt for os at understgtte et miljg, hvor den enkel-
te leerer tager ansvar for kvalitet i traeningen, sdledes det
understreges at det at ga i talentklassen forpligter.

Succes

Vi gleeder os over at eleverne fra talentklasserne udvikler sig
dag for dag, og at talenterne fra vores 6 prioriterede idraets-
grene ggr sig geldende blandt de bedste i Danmark. P& vores
facebookside bringer vi ofte historier om succes fra bade ind-
og udland.

Ungdomsuddannelserne

Vi har nu kgrt 2 3r med dette, og det med nogen succes. Fod-
bold har i ar faet fundet en god model og har 10 spillere der
kommer til morgentraning. Vi har fokus pé at skabe en bedre
tilpasset model til hdndboldsspillerne i samarbejde med ud-
dannelsesinstitutioner og Roskilde Handbold.

Vi har fokus pa at dette skal fungere i de kommende ar, da
det er en central del i at kunne tiltraekke og fastholde talen-
ter i Roskilde. Alle parter arbejder konstruktivt pa at en god
og baeredygtig lgsning for fremtiden.




Prioriterede idraetsgrene

| Team Danmark projektets budget er der afsat 500.000 til de
seks prioriterede idraetsgrene. Midlerne tildeles efter hvor-
ledes foreningerne star i forhold til udvalgte kriterier. Mid-
lerne skal ga til talentudvikling.

Det er en paen sum penge der gar til klubberne, og netop det
at de gar til talentudvikling der hvor klubben selv identificere
det stgrste potentiale, ser vi som en ubetinget styrke.

Sammen med de 6 idraetsgrene, er der udarbejdet malsaet-
ningsskemaer for denne samarbejdsperiode med Team
Danmark. Disse skemaer er udgangspunktet for de dialog-
megder vi har med klubberne i lgbet af aret.

Talentudviklingspulje

400.000 kr. er afsat til en pulje til talentudvikling. Alle DIF
godkendte idraetter med hjemsted i Roskilde Kommune kan
s@gge for deres udgvere.

Vi uddelte for anden gang i forbindelse med Roskilde ldraets
Unions arlige idreetsfest. Det er en vaerdifuld stgtte udgverne,
men vi har dog efterfglgende faet lidt kritik pa hele dette set-
up, hvorfor vi er i gang med at revurdere vores retningslinjer
for hvem der kan sgge stgtte, og hvordan vi bedre kan profi-
lere bade de stgttede udgvere og projektet som helhed.




TA' ENTUDVIKLINGSPULJEN

Glade modtagere

Sociale medier og PR

En af vores store succeser har veeret Team Danmark projek-
tet Facebook profilering
www.facebook.com/teamdanmarkprojekt. 99 % af alle vores
nyheder bliver placeret her. Det har skabt langt mere synlig-
hed om hele projektet, og vi modtager tilkendegivelser pa at
det er godt nok meget | nar. Talenterne forpligter sig til at
komme med mindst 4 historier om hvordan det gar i lgbet af
aret som vi sa bringer pa facebooksiden.

Vi har stille og roligt lgftet vores antal likes, og vi vil som et
nyt tiltag begynde at bruge instagram.

Elitesportsaftaler

Vi har administreret eliteaftalerne som Roskilde kommune
har haft i perioden 2012-15 med Roskilde Hdndbold, Roskilde
Bordtennis og FC Roskilde. Alle tre har vi haft et fint samar-



http://www.facebook.com/teamdanmarkprojekt

bejde med og vi har glaedet os over deres arbejde pa og uden
for banen.

Vi har ogsd kommet med en anbefaling til KIU om kommende
Elitesportsaftaler, der dog kun omfatter FC Roskilde og Ros-
kilde Bordtennis. Det gav en del medieomtale, hvilket vi na-
turligvis ma tage med.

Team Danmark

Vi har et godt og konstruktivt samarbejde med Team Dan-
mark, og vi er stolte over at Roskilde stadig Team Danmark
Elitekommune.

Samarbejdet med de andre kommuner er essentielt, og der
arbejdes en del med netvaerk og vidensdeling, for dermed
hele tiden at kunne optimere vores indsatser.

Vi skal se alle Elitekommunernes indsats som en samlet
indsats, hvor vi i fellesskab kan medvirke til at udvikle hin-
andens talenter, ved at dele vores viden og derigennem sikre
at de talenter der bade kan og vil, ogsé er dem der kommer
helt til tops.

Tak

Til slut vil jeg pa takke alle implicerede i vores elite- og ta-
lentarbejde for deres samarbejde, tak til Elite- og Talentra-
det, tak til Himmelev Skole, tak til vores morgentranere, tak
til Fysiocenter Roskilde for uvurderlig bistand med bade trae-
ning og skadesbehandling.

Tak til vores 6 prioriterede idraetgrene, som vi har et godt og
frugtbart samarbejde med.




Tak til Team Danmark for et godt samarbejde og endelig tu-
sind tak til Eliteidraetssekretariatet der binder alle snorene
sammen.

Jens Mller
Formand Roskilde Elite- og Talentrad
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Himmelev Skole talentklasser
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5 piger

Fodbold

6

Dans

0

Basketball

0

8.T

Handbold

7 drenge

3 piger

Fodbold

Dans

Gymnastik

Roning

Skydning

Badminton

10000

el el el el E Y

9.T

Handbold

4 drenge

4 piger

Fodbold

Dans

Gymnastik

Basketball

Roning

Golf

Badminton

—_mlmml—_10/0|0~

100 |IO0|—=(N|W

11




Total

Handbold

16 drenge

12 piger

Fodbold

19
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0
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Roning
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Cirka % af eleverne kommer fra vores prioriterede idratter

og fordeling drenge/piger er cirka 55/45.
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Fysisk profil pa talentklassen
Alle eleverne far udarbejdet en fysisk profil, vi har medtaget
gennemsnitstal her. Der kan vaere mange arsager til forskel-
le, specielt pa pigesiden, hvor der antalsmeessigt kan vaere
fa. Ligesa er det af betydning, hvilke idraetter der er, da det
afspejler den fysiske profil.

Drenge | Veaegt Hgjde | Fedtprocent | Hop | Kondi

7.T 2010 49,9 164 10,6 31,8

7.T 2011 49,6 166 8,5 39,3

7.T 2012 52,4 164 11,9 39,5

7.T 2013 54,9 167 12,4 41,6

7.T 2014 51,9 168 10,5 41,4 61
Piger | Veegt | Hgjde | Fedtprocent Hop Kondi

7.T2010 | 56,1 170 23,9 25,5

7.T2011 | 52,6 169 19,8 38,5

7.T2012 | 51,9 162 23,7 33,9

7.T 2013 53 159 24,5 37,7

7.T2014 | 51,7 164 23,5 38,1 50
Drenge | Veaegt Hgjde | Fedtprocent | Hop | Kondi
8.T 2011 58,8 173 9,6 42,9

8.T 2012 58,3 174 9,6 44,5

8.T 2013 61,2 173 10,4 40,5

8.T 2014 63,8 177 11,6 45,6 61
Piger Vagt Hgjde | Fedtprocent | Hop | Kondi

8.T 60,9 174 25,2 35,5

2011

8.T 57,7 170 24,1 34,3

2012
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8.T 57,6 167 26,0 37,0

2013

8.T 60,4 167 28,3 38,5 50

2014

Drenge | Veegt Hgjde | Fedtprocent | Hop | Kondi

9.T 2012 64,3 177 11,2 42,2

9.7 2013 66,2 180 12,3 46,2

9.T 2014 70,2 180 11,9 39,6 63
Piger Vagt Hgjde | Fedtprocent | Hop | Kondi

9.T 66,8 178 27,7 24,7

2012

9.T 62,4 169 28,3 37,8

2013

9.7 62,4 169 28,3 30,6 52

2014

Data er ikke umiddelbar sammenlignelige, da der kan vaere
forskel pd hvilke idreetsgrene der er, og hvor den fysiske
profil kan vaere meget forskellig.
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Evaluering elever talentklassen

Faglig og sportslig udvikling

I hvor hej grad feler du, at du har udviklet
dig idreetsmaessigt?

I hvor hej grad feler du, at du har udviklet
dig personligt?

I hvor hej grad feler du, at du har haft
mulighed for at udvikle dig fagligt?

I hvor hej grad har du veret tilfreds med
din egen indsats i skolen?

Hvor tilfreds er du med undervisningens
generelle niveau?

W1 meget hej grad 11 hej grad

Hvordan vil du beskrive undervisningsmiljget i klassen

Praget af ro

Fokus pd det faglige
Preeget af serigsitet
Praget af hjelpsomhed

Konkurrencepraget

Efter du er begyndt i talentklassen...

Har du fiet bedre mulighed for at dyrke
din sport?

Har du fiet bedre mulighed for at passe
din skole?

Har l&rerne forstielse for, hvad din idreet
lraver?

Har dine klassekammerater bedre
forstdelse for, hvad din idrest krasver?

M altd [ Ofte

Wla 1iNej

ved ikke

Ind i mellem M Sjzldent Maldrig

30

75%
I nogen grad M1 mindre grad Mslet ikke

100%

100%

20

20

20

20

20

18

18

18

18

18

18

18
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Hvordan vurderer du lektiemaengden?

For ldt I 1 4
Tilpas | 56% 10
For meget | 22% 4
0% 25% 50% 75% 100%
Hvor lang tid har du i gennemsnit brugt pa lektier dagligt?
30 - 60 minutter | 33% &
60 minutter eller derover | 17% 3
0% 25% 50% 75% 100%
Rrstgommenturen begynsclsen of DN 17 v S ¢
skolearet (udfyldes kun af 7. Ts elever)

1 hvor hej grad fungerer: - Samarbejdet
mellem laerer og elev?

Kammeratskabet i klassen? _ 47

0% 25% 50%

75%

100%

M1 meget hoj grad M1 hoj grad © 1 nogen grad BT mindre grad MSlet ikke

Har du haft modtaget coaching?

0% 25% 50%

Hvad har du fiet ud af din coachingsamtale?

* Ro
» Faet talt om mit problem

Pnsker du at modtage coaching?

0% 25% 50%

75%

75%

88%

2
15
100%
5
10
100%
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Trivsel og forventninger

I hvor hej grad trives du pd Himmelev

Skole?

I hvor hej grad trives du i klassen?

I hvor hej grad er dine forventninger til
det faglige skolearbejde blevet apfyldt?

I hvor hej grad er dine forventninger til
det sportslige omride blevet opfyldt?

Hvad skal du efter 9. klasse?

M1 meget hoj grad

41

53

= Oz

24

mE—

50% 75%

100%

I nogen grad (01 mindre grad MSlet ikke

Almen gymnasium [ 5
Erhvervs gymnasium ‘ 1
Erhvervsfaglig uddannelse ‘ 2
10, klasse 0% ]
10, klasse pd efterskole _ 4
Andet ey 2
ved endnu ikke _ 2
50% 75% 100%
Hvad skal du efter 9. klasse? - Andet
+ Udveksling i Usa
* Pa et hdndboldakademi
Vil du satse ligesd meget pa din idreet som nu, efter 9. klasse?
MNej 3
Ved ikke 2
50% 75% 100%

Samlet status

Respondenter Procent
MNogen svar 5 23,8%
Gennemfort 16 76,2%
I alt 21 100,0%

L/




Mit barn gar i felgende klasse:

@
4

o

% 25% 50%

Mit barn har felgende ken:

Pige e

Dreng e e
0% 25% S0%

Faglig og sportslig udvikling

I hvor hej grad feler du, at jeres barn har

udviklet sig idreetsmaessigt? - 47

I hvor haj grad faler du, at jeres barn har

udviklet sig personligt? - EE

I hvor hej grad feler du, at jeres barn har

haft mulighed for at udvikle sig fagligt? _ 34

I hvor hej grad har I veeret tilfreds med _ 56

jeres barns indsats i skolen?

Hvor tilfredse er I med undervisningens

generelle niveau? - il
0% 25% 50%

75%

75%

28

47

41

44

T5%

13
15
8
100%
15
21
100%

[z @ =

aE e

28 32

-

100%

W1 meget haj grad I hej grad © I nogen grad I mindre grad MSlet ikke

Hvordan vurderer du lektiemangden?

For lidt e
Tilpas |
For meget | 16%

0% 25% 50%

63%

75%

20

100%
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Trivsel og forventninger til skoledret

I hvor hej grad feler I, at jeres barn trives _
p& Himmelev Skole?

I hvor hej grad feler I, at jeres barn trives _

i klassen?

I hvor haj arad er jeres forventninger til
det faglige skolearbejde blevet opfyldt? _ cE

I hvor haj arad er jeres forventninger til
det sportslige omrade blevet opfyldt? - £

0% 25%
M1 meget hoj grad /1 hej grad

Samlet status

39

50% 75%
I nogen grad BT mindre grad Mslet ikke

e
TR |
100%

B 3

3

31

Respondenter Procent
Nogen svar 5 13,9%
Gennemfart 31 86,1%
Ialt 36 100,0%
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Talentklasser Himmelev Skoles og pa landsplan

Den socioskonomiske sammensaetning blandt elevgrupper

SKOLE mElever med hgj sociogkonomi = Elever med middel sociogkonomi ® Elever med lav sociogkonomi

Idreetsklasser p4 Himmelevskalen e 52%

3%
Andre udskolingsklasser pé skolen [ ass e
Alle udskolingsklaaser i Roskilde
[
Kommunes folkeskaler 50% [ -
Idrestsklasser i de 14 elitekommuner s B80% T
Alle udskolingssleveri de 14 S om S0 R
elitekommuners folkeskoler
af eleverne er etniske
3 1 A] minoritetselever.
o
Pa landsplan er det 3,8%
I hvilken grad feler du dig som en del af feellesskabet i klasse?
SKOLE ANTAL SVAR u| haj grad | nogen grad ®| mindre grad mSlet ikke BENNEMSNIT
Himmelevskolen b4 s 24% B 38
Hele landet 007 e 57% il 35

har overvejet at

22% stoppe i idreetsklassen.
Pa landsplan er det 21%

20




ville stadig ga i idreetsklassen,
65% h\:fis de ikke sigtede mod eliten.
Pa landsplan er det 46%

Efter at du er begyndt i en idreetsklasse...

SPORGSMAL

GENNEM-

SKOLE ANTAL SVAR mJa e Ved ikke T
Har du faet bedre  Himmelevskolen B4 T g e o 18
mulighed for at
dyrke din sport?  Hele landet 1009 s 2.0
Har du faet bedre  Himmelevskolen 54 [ 22% 15
mulighed for at
passe din skole?  Hele landet 1008 S ae TEmm 28% 16
Har Izremne bedre Himmelevskalen B4 e s ex 19
forstaelse for, hvad
din idreet keever ~ Hele landet 1009 g% 19
Har dine Klagse- g jayskalan 54 20
kar dre
forstaelse for, hvad Hele landet 1000 5% 20

din idraet kraver?

har oplevet, at lekfier og
72 % afleveringer er filrettelagt fleksibelt
i forhold il idreetsudevelsen.
Pa landsplan er det 54%
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Hvordan fror du, at de andre elever pa skolen ser
pa jer i idraetsklassen? [Mulighed far flere svar)

; 54%
Idrestselever er mere serigse B2%
Idrestselever er mere forkeslede 46% B1%

ldrestselever er dummere
Idrestselever er mere populzere

|dre=tselever er dygtigere

Idrestselever er mere
pligtopfyldende

"M%

vil et sted hen, hvor der
er en saerlig idraetslinje
eller lignende, som giver
mulighed for at prioritere
idreetten.

Pa landsplan er det 75%

m Himmelevskolen
Hele landet
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Hvad skal du efter 9. klasse?

Himmelevskolen Hele landst

B Almengymnasium
Erhvervsgymnasium
Erhvervsfaglig uddannelse

m10. klasse

m Andet

m Jeg ved det ikke endnu

Morgentraening

Vi har haft to meget vellidte og kompetente cheftraenere i
héndbold og fodbold, som har varetaget morgentreaningen.
Under morgentraeningen er der tid til at treene de detaljer,
der ikke altid er tid og rum til i den daglige traening.
Morgentraening tager grundlaeggende afsaet i forbundets
ATK, og der traenes pa tveers af hold, ken og alder.

For fodbold varetages traeningen af Per H. Jensen, FC Ros-
kilde

For handbold er det Anders Knudsen, Roskilde Handbold, der
varetager traeningen.

Fokus ligger pa at traene for at udvikle hver enkelt spiller.

23




Morgentraening starter med gymnastik i handbold

Hos héndbold starter morgentraning med skadesforebyg-
gende fysisk traening inspireret af Mats Mejdevi, som det
svenske fodboldlandshold samt Team Danmark ligesa bru-
ger.

Kombinationen af god klubtraening kombineret med morgen-
treeningen, gor at talenterne har nogle unikke muligheder for
at udvikle sig.

Vi glaeder os til at folge alle talenterne i deres udvikling.

De elever som ikke har morgentraening i fodbold og hénd-
bold, de traeener almindelig basistraening hos Fysiocenter
Roskilde. Det i samarbejde med deres respektive specialfor-
bund, som har udarbejdet forslag til programmer og hvilke
muskelgrupper der skal arbejdes med.

24




Fysiocenter tager sig ogsa af de elever, som er skadede i

kortere og laengere periode, de kan efter henvisning fra egen
laege, komme op og lave deres genoptraening under morgen-

traeningen.

Man kan dog ikke mgde op i Fysiocenter Roskilde med sin
skade, man skal altid kontakte dem fgrst, for at fa en tid.

Morgentr&nere‘hé’ndbol.d
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Forsgg med smidighedstraening i fodbold
| perioden fra uge 47-9 havde vi konverteret den ene morgen-
treening i fodbold, til at lave bevaegelighedstraning.

Vi havde hyret en dygtig danseinstruktgr til at arbejde med
vores fodboldspillere.

Det blev en interessant proces, hvor spillerne i den grad fik
gjnene op, for hvor meget der er at hente pa dette omrade, og
hvilken betydning denne form for traening faktisk har pa de-
res fodboldspil.

Vi har efterfglgende evalueret forlgbet med morgentraneren
og danseinstruktgreren, og vi vil efter sommerferien, starte
et forlgb op, som vil vare hele skoleéret, dog med stgrst
vagtning pa fodbold, men i de mgrke maneder, vil der veere
mere smidigheds- og bevaegelsestraning.




Team Danmarks krav til prioriteret
idraet

# At klubben kan udpeges af specialforbundet som et cen-
tralt talentudviklingsmiljg i idraetsgrenen.

# At der er et nationalt resultat/udviklingsperspektiv (kan
fgde talenter til et ungdomslandshold, TD-talentcentre o.
lign.) inden for en 4-arig periode.

# Ved udgangen af 2015 er det en forudsaetning for at vaere
prioriteret idraetsgren, at alle traenere, der varetager den
daglige traening af idraetsskoleeleverne (bade i den idreets-
specifikke morgentraning og i klubben) som minimum har
DIF niveau 2, og har eller er pdbegyndt ATK uddannelse.

# TD anbefaler desuden, at de ovennavnte traenere bliver
tilmeldt Diplomtraneruddannelsen.
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TEAM Danmarks fokusomrader
1. Samarbejdet mellem forbund, klubber og kommune i de
prioriterede sportsgrene

2. Vaerdisaet for talentudvikling i dansk idraet

3. Udvikling af kompetence og viden i forhold til talentudvik-
ling (primaer mélgruppe 12-18 arige)

4. Partnerskaber mellem klubber (prioriterede idraetsgrene)
og idraetsskoler om bl.a. alders-relateret traeening og kombi-
nationsansattelser

| BGE ANTALLET
0G KVALITETEN AF TALENTER
I DANSK IDRAT

'AMARBEJDE

VERDISAT FOR TALENTUDV
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Kommentarer fra prioriterede idraetter

Handbold

For Roskilde Handbold betyder det meget at have elever i
talentklasserne, som giver eleverne mulighed for i hgjere
grad at prioritere deres idratsgren, og morgentraningerne
udvikler talenterne bade fysisk, mentalt og handboldmaes-
sigt. Vi glaeder os i hgj grad til, at handboldspillerne pa ung-
domsuddannelserne kan fortsaette med morgentraeningerne
og pa den made videreudvikle deres talent.

I det hele taget er samarbejdet med Roskilde Kommune og
Team Danmark omkring talentudviklingen af stor betydning
for os, bade pkonomisk statte, uddannelse af treenere, krav
og inspiration, kurser m.m. er med til at hgjne talentudvik-
lingsmiljoet yderligere.

Roning

Samarbejdet med Roskilde Kommune og Team Danmark har
stor betydning for Roskilde Roklub's muligheder for at skabe
talenter pa et hgjt niveau, den gkonomiske stgtte giver mu-
lighed for at give vores roere noget “ekstra” i form af trae-
ning, treningslejre, udenlandske regattaer og materiel. Der-
til kommer at vi i samarbejde med roskidle kommune har
mulighed for at styrke vores tra&enere med uddannelse og
kurser, som igen kommer vores talenter til gode.

Derudover giver samarbejdet os ogsa en omtale som er vigtig
for en forholds lille sportsgren som roning.

De roere vi har i talentklassen, har ogsa god gavn af den eks-
tra traening og vejledning som de far der og dialogen mellem
os [klubben) og traenerne i fysio-centret gar at vi kan lave en
mélrettet og praecis traning for den enkelte atlet.
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Altialt et god samarbejde som gor det muligt at lave god
talentudviklig og som forhdbentlig ogsa er med til at give
Roskilde Kommune en god, sund og positiv omtale :0)

Fodbold

Vi er i FC Roskilde rigtig godt tilfredse med det setup vi har
med Roskilde Kommune og Team Danmark projektet. Vi hav-
de en god og konstruktiv dialog med Roskilde Kommune og
Himmelev skole, da regeringen indfarte den nye skolere-
form, sddan at skole og fodbold stadig kunne forenes, pa en
tilfredsstillende made for alle.

Der stilles stgrre og storre Krav til de unge mennesker i dag
og derfor er det vigtig at det taette samarbejde mellem kom-
mune, den enkelte uddannelsesinstitution og FC Roskilde
bliver endnu taettere de kommende ar, sddan at vi i felles-
skab for skabt de bedste rammer og givet mulighed bedst
mulige udvikling i bdde skole og i FC Roskilde for den enkelte
elev/spiller.

FC Roskilde ser frem til i kommende &r, at veere en af med-
spillerne i udviklingen af individet pa bade det faglige, det
sociale og det sportslige omrade.

Himmelev skole

Her har vi vores 3 talentklasser gdende. Samarbejdet med
skolen er ganske godt, og i dette skolear, har 2 af laererne
faktisk komme og vaere del af morgentraening. Saledes at vi
knytter skole og traening taettere sammen.

Vi har haft uddannet de to laerere som coaches, og det er med
det afsaet at de fungerer.
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Team Danmark har i samarbejde med Elitekommunerne la-

vet en undersggelse af talentklasserne, og spurgt dem om en
reekke forhold.

Det har givet en interessant rapport, hvor Himmelev skole far
god kritik generelt set.

Med skolen har vi drgftet hele rapporten, sé vi fremadrettet
kan tage de nyttige inputs med i dagligdagen.

x-antal
elever

y-antal
elever

7. klasse 8. klasse 9. klasse

At gd i talentklasserne er ogsa en udviklingsproces, hvor at
nar alle elever starter i 7.T, sa er alle opsatte pa at udvikle
sig, men nar 9.T er slut, har en del af eleverne erkendt at det
ikke skal vaere dem der satser pd en sportskarriere.

Det er en vigtig proces at komme igennem, at finde ud af om
det at ville sin sport, er det rigtige valg.
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De fleste vil fortsaette deres udvikling, og det er vigtigt at de
fortsaetter den spandende rejse.

Himmelev skole er meget bevidst om deres rolle i projektet,
saledes at det faglige niveau, stadig er det vigtigste.

Prioriterede idraetter

Roskilde Kommune har i samarbejdet med Team Danmark og
specialforbundet valgt de 6 prioriterede der er for nuvaeren-
de. Der kan ikke vaere flere end 6 prioriterede, og skal nye
pa, forudseetter det at en af de 6 prioriterede, stopper med at
vaere satsidreet.

Hvert &r, evalueres prioriterede idraetter fra Eliteidraetsse-
kretariatet og Team Danmarks side.

For at en ny idraet kan komme pa, skal Roskilde Kommune,
Team Danmark og specialforbundet alle siger ja.

Normalt tager vi evt. nye idraetter ind i forbindelse med en ny
aftale med Team Danmark, dvs naeste gang er for perioden
2017-2020.

De klubber som er vores samarbejdsklubber er:
FC Roskilde

Roskilde Handbold

Roskilde Bordtennis

Roskilde BMX

Roskilde Cykle Ring

Roskilde Roklub
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Pa skolebaenken

Malet med prioriterede idraetter er at de skal blive bedre til
at talentudvikle, dette ved at f& uddannet diplomtraenere,
sikre en rgd trad i deres ungdomsarbejde og fa implemente-
ret forbundets ATK.

Ligesd har vi det seneste ar haft forlgb med fokus pa at ar-
bejde med gkonomien, s de 6 klubber bliver bedre rustet til
at arbejde pé sponsorsiden.

@konomi er en vigtig forudsaetning for sportslig succes, der-
for bruger vi ressourcer pé at udvikle pa dette punkt ligesa.

Vi har en arlig pulje p& 500.000 som vi tildeler ud fra nogle
kriterier klubberne veelger sammen med radet. | 2015 mod-
tog de:

Bordtennis: 60.336,-
Fodbold: 55.109,-
BMX: 70.373,-
Cykling: 75.913,-
Handbold: 119.494,-
Roning: 109.776,-
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Kriterierne er:

# Medaljer ved ungdoms DM eller spiller udtaget til lands-
hold

# Policy for ungdom

# Diplomtraner eller hgjere i klubben

# Antal medlemmer

Roskilde Cykle Ring gjorde det godt

Niveau prioriterede idraetsklubber senior

Klub Status herrer Status damer
Bordtennis | Ligaen (DM guld]
BMX DM medaljer (individu- | DM medaljer (indi-
el) viduel)
Cykling
Fodbold 1.div
Handbold 3.div 1.div
DM bronze Beach
Roning 3 roer landsholdet 1 roer landsholdet
2 roer U23 landshold
3 roere U19 landshold
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Niveau prioriterede ungdom

Klub

Status herrer U

Status dame U

Bordtennis

7 medaljer ved U-
DM

5 (6) spilere med til
Top12

Spillere med til
ungdoms EM

BMX

10 medaljer ved U-
DM

DM guld U16

Cykling

U19 5 DM medaljer
U17 2 DM medaljer
3 ryttere U17
landshold

U13 DM hold

Fodbold

B licens

U17-U19 Neest bed-
ste raekke

U15 1.div

U14 mesterraekke
4 udtaget til DBU
samlinger

3 udtaget til DBU
future samling

1 spiller hentet af
FC Midtjylland

Handbold

U14 #3 DM
U16 #2 beach
U18 #3 beach

3 spillere udtaget DHF
Ulandsholdssamlinger
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3 spillere udtaget
DHF Ulandshold
samling

2 spillere pa U lands-
hold

Roning

1 roer U18 lands-
hold

4 DM medaljer er-
gometer (dren-
ge/piger)

4 DM medaljer
udendgrs (dren-
ge/piger)

1 roer U 18 landshold

Prioriterede idraetter medlemstal

Medlemmer | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
total

Bordtennis | 197 232 219 205 225
BMX 116 120 103 34 59
Cykling 69 47 A 46 41
Fodbold 126 100 100

Handbold 661 679 | 691 560 | 570
Roning 529 434 396 429 447
Medlemmer | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010
ungdom

Bordtennis | 115 126 115 140 160
BMX 82 95 85 28 59
Cykling 33 20 16 15 21
Fodbold 106 80 80

Handbold 553 | 567 | 581 na 491
Roning 96 51 36 37 26
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Pa skolebanken

Vi har lgbende vores 6 prioriterede klubber pa skolebanken,
enten via de treenerkurser de kommer pa for at opkvalificere
deres niveau, eller ndr det er mere specifikke kurser med
henblik pé at udvikle klubben.

Vi har séledes haft klubberne igennem et forlgb med Promo-
vator omkring sponsorering, hvor hver klub har féet individu-
el feedback pé deres sponsormateriale.

Sa har vi haft ETIKOS ude og holde opleeg om Team Dan-
marks vaerdier, som handler om HUSET

Helhed

Udvikling
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Samarbejde
Engagement
Trivsel

Slutteligt har vi haft besgg af Team Fog basket, hvor de for-
talte om deres made at arbejde pa.

Klubben har 190 sponsorer og en omsaetning pé 4.2 mill, kun
til deres elitehold.

Sportscollege

| Roskilde Elite- og Talentrad er vii en proces med at afdaek-
ke mulighederne for at fa tilknyttet et sportscollege.

Ingen tvivl om at det vil vi se som en naturlig udvikling af
projektet.

Det bliver en spaendende proces som alle glaeder sig at fglge.

Kurser

Roskilde Elitekommune og Team Danmark fik mange delta-
gere igennem basalkurset i sportsernaering for sportstalen-
ter og eliteidraetsudsvere samt traenere og foraeldre i 2014.
Det var bade kurser med atleter fra forskellige idraetter og
kurser fokuseret til en idraetsgren.

| alt deltog 135 sportsatleter, 16 traenere og 86 foraeldre.
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Rikke Schwaner, Team Danmarks freelance dizetist, holdt
kurserne som havde en varighed pa 3 timer pr. gang.

Formalet med kurset er at kvalificere elitesportsfolk til at
sammensatte og indtage en kost, som lever op til anbefalin-
gerne indenfor elitesport. Malet er at give elitesportsfolk
mulighed for at tilegne sig viden om sportsernaring og an-
vende denne viden i den daglige traening.

Der blev holdt i alt fire kurser:

e 2 kurser for FC Roskilde hhv. U17 og U19 samt U14
og U15.

e 1 kursus for atleter, traenere og foraeldre fra Roskil-
de Roklub

® 1 kursus med atleter fra cykling, orienteringslgb,
svgmning, triatlon, bodybuilding, trampolinspring,
voltigering)

D SKAL JEG SPISE?
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Elitesportsaftaler

Elitesportsaftalerne er ikke en del af selve Team Danmark
projektet, men Roskilde Elite og Talentrdd administrer afta-
lerne.

Aftalerne lgber til sommeren 2015 og fglgende klubber har
en aftale med Roskilde Kommune.

FC Roskilde
Roskilde Handbold
Roskilde Bordtennis

Vi afholder mgder med klubberne 2 gange om aret, og alle
tre klubber lever op til de forpligtelser der er i deres aftaler.
Dette er ligesa et punkt pa dagsorden i Elite- og Talentrddet 2
gange om aret, hvor udvalget bliver orienteret.

FC Roskilde

Rykker op i 1.division igen efter nedrykning for 2 ssesoner
siden.

| 1.division klarede de sig mindre godt fgr jul, men efter vin-
terpausen har holdet féet en god start og ligger i skrivende
stund nummer 8, med 8.point ned til nedrykning.

Klubben har B -licens hos DBU, og har faet blastemplet de-
res ungdomsarbejde, ved at de som 1 af blot 6 klubber p&
Sjeelland er direkte i den bedste raekke i U14 og U15.

U17 og U19 er via B-licens i den naest bedste raekke.
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Tilskuertal hjemme

1500
1000 Aj_onr 1083
69
500 45 559
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2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

e Gennemsnit

2014/151.083 (1.div)
2013/14 983 (2.div)
2012/13 559 (2.div)
2011/12 769 (1.div)
2010/11 886 (1.div)
2009/10 645 (1.div)
2009/09 777 (1.div)
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Roskilde Handbold
Dameholdet endte som nummer 4 i 1.div (nastbedste rakke).
Holdet var med et meget ungt hold, med fremme til slut om
at spille play off til den bedste raekke.

Holdet er i gst, rangeret som det 3. bedste hold, og pa den
made meget attraktivt for spillere og talenter pa Sjaelland.

400

300

200

100

Tilskuertal hjemme

A 315

_N\233

7165

158 5 146

2009

2010

2011 2012 2013 2014 2015

e cennemsnit

2014/15 146 (1.div)
2013/14 169 (1.div)
2012/13 132 (1.div)
2011/12 233 (liga)

2010/11 158 (1.div)
2009/10 315 (liga)

2008/09 165 (1.div)

Roskilde Handbold har haft fglgende ungdomshold (fra U12-
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U18) | den bedste raeekke i Danmark

U16 drenge (nr.4 til DM)
U14 drenge

U16 pige

U14 pige

U12 pige

Roskilde handbold har ikke haft spillere udtaget til ungdoms-
landshold i U17 og U19 regi.

Men haft en del spillere udtaget til talentsamlinger i for-
bundsregi. Handbold forbundet har dog ikke landshold for
U16 eller yngre

#27 Anne Grundtvig scorede 116 mél og topscorer for Roskil-
de
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Roskilde Bordtennis

Herreholdet vandt DM guld i hold og spillede Europa league.
Holdet har vundet DM guld 7 gange de seneste 8 sasoner.
Ved DM blev det til guld og bronze i single

Klubben har to spillere pd ungdomslandshold,

Klubben har 5 spillere i top 14 i Danmark pa seniorsiden

Klubben har med stor succes afviklet deres arlige SFO turne-
ring

Jonathan Groth, Roskilde
Dansk mester single
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Presse

Fglgende medier har skrevet en eller flere artikler om Team
Danmark projektet i Roskilde.

Antal artikler hvor nedenstdende ord indgar (infomedia):
Team Danmark Roskilde: 162 medier med 77 artikler (162
medier 2012)

Facebook
Alle vores nyheder kgrer vi via vores facebookside
www.facebook.com/teamdanmarkprojekt

Har du ikke vaeret inde og like endnu, sa er det her du far alle
nyheder

1000
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400 «""””'

200 -—_______——"'

O T T T T 1
2011 2012 2013 2014 2015

= | jkes Reach/day

45



http://www.facebook.com/teamdanmarkprojekt

Vivaekster stille og roligt og ndr godt ud med nyheder pé
facebook.

Totalt nar vi knap 700 pr. dag, eller sma 21.000 i snit pd ma-
nedsbasis.

Inden vi gik pa facebook, havde vi pa vores bedste maned for
projektets hjemmeside, 700 pa en maned.

Facebook virker.
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Statistik medier

Nedenstdende er en oversigt over hvor mange gange vores é
prioriterede idreetter har veeret omtalt i medier, det lige fra
TV til lokale aviser

| alt | alt | alt | alt
2015 2014 2013 2012
FC Roskil- | 1132 2796 1260 1556
de
Roskilde 215 455 267 291
Handbold
Roskilde 122 273 171 228
Bordtennis
Roskilde 2 122 69 50
BMX
Roskilde 17 155 43 30
Cykle Ring
Roskilde 42 3
Team Kel-
Berg
Roskilde 38 288 184 194
roklub
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Facebook likes

Facebook reach

FC Roskilde 3.453 (2.674) 1.337 pr. dag
29% @gning

Roskilde Handbold 1.402 (1.353)
3%

Roskilde Bordtennis 647 (624) 394
3%

Roskilde BMX 868 (858) 277
1%

Roskilde Team Kel- 1.361(1218) 1.158

Berg 1%

Roskilde Cykle ring 358

Roskilde roklub 219 (209) 4% 136

298 (290 kapro-
ning)
2%
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