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Organisation Roskilde Elite og Talentrad
Formand, Jens Miiller, for erhvervslivet i Roskilde Kommune
Poul Lindor, Kultur og idraetsudvalget

Lisbeth Klarskov, Roskilde Hadndbold, priorieterede idraetsgrene
Ove Pedersen, Roskilde Roklub, prioriterede idraetsgrene
Ronnie Liick, Roskilde BMX, prioriterede idraetsgrene

Henrik Mielke, Roskilde CR, prioriterede idratsgrene

Allan Bentsen, Roskilde Bordtennis, prioriterede idraetsgrene
Carsten Reinholdt, FC Roskilde, prioriterede idraetsgrene
Thomas Ebert, med elitemaessig baggrund

Per Birkedal, Roskilde Idraets Union

Anne Faber, for erhvervslivet i Roskilde Kommune

Peter Jakobsen, for erhvervslivet i Roskilde Kommune

Jakob Lentz, fra idreetsskolerne

Christian Lenau, idraetsskolen med talentklasser

Gitte Kronbak, Roskilde Kommune

Jakob Skriver, Roskilde Kommune

Claus Niller, Campus Roskilde

1 repraesentant for stgttefunktionerne

Ligesa tilknyttet er nedenstdende

Bastian Balling og Sofie Mglgaard, repraesentant fra de aktive
udgvere i talentklasserne 7. - 9. klasse

Hanne Pedersen, Team Danmark

Steen Houman, Eliteidraetskonsulent

Lene Correll, adm. Eliteidraetskoordinator




Team Danmark projektet omfatter:

e Talentklasser 7. - 9. klasse pa Himmelev Skole

e Idreetsskolerne Gadstrup Skole, Tjgrnegardsskolen og
Baunehgjskolen. Tre nye idraetsskoler starter op i sko-
ledret 2013/14 pé hhv. Lindebjergsskolen, Sct. Jgrgens
Skole og Trekronerskole.

e Seks prioriterede idraetter (BMX, bordtennis, cykling,
fodbold, hdndbold og roning)

e Ungdomsuddannelser

e Projekt om beveegelse 0-6 drs omradet

o Basalkurser for sportstalenter

Talentklassen handler om morgentraening 2 gange om ugen for
talenter, der gar i talentklasserne.

Idraetsskolerne handler om 4 timers idreaet og bevaegelse pa
skemaet om ugen, og at taenke bevagelse ind i alle timer fra 0.-
6.klasse, nar modellen er rullet helt ud.

De 6 prioriterede skal udvikles til at blive bedre pa talentudvik-
ling.

Ungdomsuddannelserne har tilbud om morgentraning som
talentklasserne

Projekt 0-6 &rs omrade er et pilotprojekt, hvor vi i samarbejde
med Idraetsinstitutionen Troldhgj, tilbyder kompetencelgft for
institutioner i Roskilde kommune.




Formandens beretning

Samarbejdet med Team Danmark startede for 5 &r siden tilbage
i 2009, og vi har siden da malrettet arbejdet for at samle arbej-
det med talentudviklingen og strukturer dette, séledes at vi har
et godt set up for de klubber og unge mennesker, der arbejdes
med.

Idraetsskolerne

En af vores meget store succeser har vaeret idraetsskolerne.
Med hele 6 skoler i Roskilde Kommune, har vi naestflest idreets-
skoler blandt de kommuner, der samarbejder med Team Dan-
mark.

Det har vaeret en succes i hele landet med idratsskolerne - sa
stor, at den folkeskolereform har et meget kraftigt afseet i mo-
dellen, som idraetsskolerne hviler p3.

Efter sommerferien 2014, der traeder reformen i kraft. Det far
stor betydning for vores idraetsskoler, for som hverdagen er for
idreetsskolerne, sddan bliver hverdagen stort set for alle folke-
skolerne i Roskilde Kommune fra skoleédret 2014/15.

Alabetstafet




For idraetsskolerne har det medfgrt, at vi er i en proces om de-
res status fremadrettet. For hvis der ikke er noget, der adskiller
de 6 idraetsskoler fra de gvrige skoler i kommunen, er det ikke
fair at fastholde det tilskud som gives til skolerne i form af et
udvidet timetal.

Kort sagt kan man sige, at modellen med idraetsskolerne har
sejret og bliver nu indfgrt mere eller mindre pa resten af kom-
munens skoler.

Hvor vi ender med idraetsskolerne, vides ikke i skrivende stund.

Talentklasserne
En udlgber af folkeskolereformen var, at talentklasserne blev
lovlige. Her har vi haft en dispensation fra ministeriet.

Det er vi glade for at det endeligt er faldet pa plads, og vi kan se,
at talentklasserne bliver mere og mere interessante.

Hvert ar kommer der flere ansggere til. Faktisk havde vi over
40 ansggere til 23 pladser i 7.klasse, og 19 ansggere til 9 plad-

seri8.T og 9.T. )
N (PO | /Lh

Niveauet pa ansggerne stiger og det er vi tilfredse med. Vi laver
lgbende nye tiltag for at optimere vores arbejde pa dette omra-
de.




Fokus for os er at skabe kvalitet i den daglige traening, der er
grundstenen for succes. Der er kun en, der har ansvaret for at
fa kvalitet i sin traening, og det er eleven selv!

For at fange op pa de elever, der af den ene eller anden grund
ikke traener optimalt, har vi lavet et taettere samarbejde mellem
morgentranerne, sdledes at vi langt tidligere kan tage fati de
elever, der ikke traener ordentligt.

Vi vil gerne skabe et miljg med kvalitet i traeningen, sa det ryk-
ker eleverne.

Succes

En succeshistorie har det vaeret at en elev fra talentklassen fik
debut pd U16 landsholdet og efterfglgende blev solgt til hol-
landsk fodbold.

Traeningen i FC Roskilde og i talentklassen, er en vigtig arsag til
at dette lykkedes, og vi vil gerne fremadrettet gerne have flere
atleter der nar dette niveau.

For specielt bade fodbold og hédndbold, er det vigtigt at morgen-
treeneren, er en vigtig brik i FC Roskilde og Roskilde handbold.




Ungdomsuddannelserne
De har kert i et ars tid nu, vi har gjort vores erfaringer.

Vi skal vaere opmarksomme pa tidspunktet for morgentraenin-
gen, da vi har et godt samarbejde med skolerne, men for ele-
verne, kan det veere svaert med fravaer via morgentraning.
Fremadrettet, vil vi placere morgentraeningen tidligere men i
taet samarbejde med héndbold, fodbold og fysiocenter

Ligesa vil vi i efterdret 2014 holde et temamgde, om hvordan vi
kan optimere dette omrade og ikke mindst brande det langt
bedre.

Prioriterede idraetsgrene

| Team Danmark projektets budget er der afsat 500.000 til de
seks prioriterede idrzetter. Midlerne tildeles efter hvordan for-
eningerne stér i forhold til udvalgte kriterier. Midlerne skal ga
til talentudvikling.

P
Formand for Roskilde bordtennis karet til drets leder

Det er en paen sum penge der gar til klubberne, og just det at de
gar til talentudvikling og hvor klubben selv mener det giver
bedst mening, ser vi som en styrke.
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Sammen med de 6 idraetter, har vi lavet malsatningsskemaer
for hvor de gerne vil veere de kommende 3 ar. Disse skemaer er
udgangspunktet for de mgder vi har med klubberne i lgbet af
aret.

Talentudviklingspulje

400.000 kr. er afsat til en pulje til talentudvikling. Alle DIF god-
kendte idraetter med hjemsted i Roskilde Kommune kan sgge
for deres udgvere.

Vi uddelte for fgrste gang i forbindelse med Roskilde Idraets
Unions arlige idreetsfest. Det er gode midler at kunne stgtte
udgverne med.

Glade modtagere

Talenterne forpligter sig til at komme med mindst 4 historier
om hvordan det gar i lgbet af dret som vi sa bringer pa vores
facebookside www.facebook.com/teamdanmarkprojekt.



http://www.facebook.com/teamdanmarkprojekt

Sociale medier og PR

En af vores meget store succeser har vaeret da selve Team
Danmark projektet gik pé Facebook. 99 % af alle vores nyheder
bliver placeret her. Det har skabt langt mere synlighed om hele
projektet, og vi modtager tilkendegivelser pd at det er godt nok
meget | nar.

Roskilde \ Opdater sideoplysninger | o Synes godt om v ‘ | v Folger T’r‘
kommunes

Team

Danmark

projekt

4,1 %k kX

Roskilde Kommune har en meget synlig elite og talentudvik-
lingsstrategi.

Studietur
Vores eliteidraetskonsulent Steen Houman var af Team Dan-
mark inviteret pé studietur for at se pa talentudviklingsmiljger.

Her s& han blandt andet anlaegget som tennis havde. Det fas vel
ikke flottere i verden, tip top faciliteter, masser af traenere, an-
satte til at lave videoanalyser af kampe og traening.

Trods disse fantastiske rammer, sa har England blot 1 dame-

spiller og 1 herrespiller i top100 i verden, og Andy Murray har
aldrig benyttet dette anlaeg.
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Vores lille morale er, vi vil gerne have gode rammer, men det
vigtige er talentudviklingen og skabe kvalitet der. Det er ikke
rammerne der afggr om du bliver god, men din egen indsats!

Men kommer der nogen med 100 millioner, skal vi nok finde
noget at bruge dem pa!

Tak

Til slut vil jeg pa rédets vegne takke alle implicerede i projektet
for deres samarbejde, tak til Elite- og Talentradet, tak til Him-
melev Skole, tak til Gadstrup Skole, tak til Tjgrnegardsskolen og
tak til Baunehgjskolen, tak til Trekronerskolen, tak til Linde-
bjergskolen, tak til Skt. Jgrgen skolen for at i som skoler/SFOer
er med.

Tak til de to morgentranere Anders Knudsen og Per Jensen for
at levere en kompetent traening. Tak til vores andre tranere
Martin Nielsen (fodbold) og Nicolai Boysen og Morten Fager
Tak til Fysiocenter for super bistand med traening og skadesbe-
handling.

Tak til vores 6 prioriterede idraetter, som vi har et dbent og godt
samarbejde med.

Tak til Team Danmark for et godt samarbejde

Tak til Eliteidreetssekretariatet der binder alle snorene sam-
men.

Jens Miller
Formand Roskilde Elite- og Talentrad.

"




Himmelev Skole talentklasser

7.T 2013-14

Héndbold 6 drenge og 1 pige
Fodbold 5 drenge og 1 pige
Badminton 2 drenge
Gymnastik 1 pige

Dans 3 piger

Cykling 1 dreng

Svgmning 1 pige

Roning 1 pige

8.T 2013-14

Héndbold 3 drenge og 4 piger
Fodbold 5 drenge og 4 piger
Gymnastik 1 pige

Badminton 2 dreng og 1 pige
Dans 2 piger

Basketball 1 dreng

Roning 1 drenge

Golf 1 drenge

9.T 2013-14

Héndbold 4 drenge og 9 piger
Fodbold 6 drenge

Vandski 1 pige

Gymnastik 1 pige

Cykling 1 dreng

BMX 1 pige

Golf 1 dreng

Badminton 1 pige

Cirka %. af eleverne kommer fra vores prioriterede idraetter
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Fysisk profil pa talentklassen

Alle eleverne far udarbejdet en fysisk profil, vi har medtaget
gennemsnitstal her. Der kan vaere mange arsager til forskelle,
specielt pa pigesiden, hvor der antalsmaessigt kan veere fa. Li-
gesa er det af betydning, hvilke idraetter der er, da det afspejler
den fysiske profil.

Drenge Vagt Hgjde Fedtprocent Hop
7.T 2010 49,9 164 10,6 31,8
7.T 2011 49,6 166 8,5 39,3
7.T 2012 52,4 164 11,9 39,5
7.T 2013 54,9 167 12,4 41,6
Piger Vagt Hgjde Fedtprocent Hop
7.T 2010 56,1 170 23,9 25,5
7.T 2011 52,6 169 19,8 38,5
7.T 2012 51,9 162 23,7 33,9
7.T 2013 53 159 24,5 37,7
Drenge Vagt Hgjde Fedtprocent Hop
8.T 2011 58,8 173 9,6 42,9
8.T 2012 58,3 174 9,6 44,5
8.T 2013 61,2 173 10,4 40,5
Piger Vagt Hgjde Fedtprocent Hop
8.T 2011 60,9 174 25,2 35,5
8.T 2012 57,7 170 24,1 34,3
8.T 2013 57,6 167 26,0 37,0
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Drenge Vagt Hgjde Fedtprocent Hop
9.7 2012 64,3 177 11,2 42,2
9.T 2013 66,2 180 12,3 46,2

Piger Vaegt Hgjde Fedtprocent Hop
9.T 2012 66,8 178 27,7 24,7
9.7 2013 62,4 169 28,3 37,8

En dreng i talentklassen vil fra 7.-9. klasse vokse cirka 13 cm.
Tage godt 15 kg p3, og gge sin springstyrke med mellem 15-

30%.

Pigerne er der for store differencer og ikke nok valid data til at
pege pé en trend.
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Evaluering foraeldre fra idraetsskolerne
Trives jeres barn generelt i skole/SFOtid?

Slet ikke (1%) '
I mindre grad (1%) |

I nogen grad (7%)

I meget hej grad (48%)

I hoj grad (44%)

B I meget haj grad ® I haj grad © I nogen grad ' I mindre grad M Sletikke
I meget hgj grad og | hej grad: 86 % i 2012/13

| hvor hej grad oplever |, at jeres barn er tilfreds med idraets-

timerne?
Sletikke (1%)

I mindre grad (5%) \

I nogen grad {209%) 4 I meget hoj grad [30%)

1 hoj grad (449)

M1 meget haj grad M I hejgrad © I nogengrad I mindrz grad M Slet ikke

I meget hgj grad og | haj grad: 75 % i 2012/13
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| hvor hgj grad oplever |, at jeres barn er tilfreds med bevae-
gelsestimerne?

Slat ikke (2%)
I mindre grad (3%) \

I nogen grad (17%) \

I meget hoj grad (31%)

I hejarad (47%) —M——

B I meget hej grad ™ 1 hej grad © I nogen grad &0 I mindre grad M Slet ikke
I meget hgj grad og | hej grad: 77 % i 2012/13

Betyder det noget for jer, at jeres barn gar pa en idraetsskole

med mere bevaegelse og idraet?
Slet ikke (3%)

I mindre grad (2%:) |
I nogen grad (15%) —\

[ meget hej grad (45%)

I hej grad (35%)

B I meget hgj grad ™ T hejgrad © [ noegengrad ©0 I mindre grad B Slet ikke

I meget haj grad og | haj grad: 80 % i 2012/13




Vores barn gar til idreet i fritiden

Nej (149%)

| _INE]

Mej

Ja (86%)

Antal forzeldre, der deltog i evalueringen fordelt pa skolerne

‘Vores barn gir pé felgende skole:

Baunehajskolan
Gadstrup Skole

Lindebie den

Sct. Jargens Skale
Tiernegdrdsskolen
Trekranerzkalen

Ialt

17

Respondenter

Procent
23,45
18,9%

Ta3%
17 6%
11,3%
21,50

100,0%




Evaluering fra foraeldre fra Talentklasser

| hvor hgj grad faler du, at jeres barn har udviklet sig idraets-
maessigt?

Sletikke [0%]
[ mindre grad {165)

I menst hoj orad (15%%)

[ nogen grad (23%) —

1hej grad (42%)

B meget haj grad B I haj grad Inoger grad M 1 mindre grad M slet ikke

I meget hoj grad og | hej grad: 61 % i2012/13

I hvor hgj grad feler |, at jeres barn trives pad Himmelev Skole?

I mindre grad (0%)
Slatikka (0%)
[ nogen grad (13%)

-[ meaget hej grad (459)

1 haj arad (42%)

W [ meget hoygrad M1 hej grad = [ nogen grad M I mindre grad M Slet ikle

I meget hgj grad og | hej grad. 78 % i 2012/13
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| hvor hgj grad faler du, at jeres barn har udviklet sig person-
ligt?

slet ikke (0%)
1 mindre grad (3o:)

I rogen grad [29%) — o 1 meget hoj grad (35%)

I hay grad [32%)

W Imeget hej grad M I hejgrad © I nogen grad B I mindre grad M Slet ilkke

I meget hoj grad og | hoj grad: 54 % i 2012/13

I hvor hgj grad er | tilfreds med jeres barns indsats i skolen?

Sletikke (0%)
I mindra grad (10%)

o~ 1 meagat haj grad (L6%)

[ noegen grad (13%) e

I hej grad (G1%)

W I m=get hoj grad M I hej orad © I nogen grad B I mindre grad M Sletilkke

I meget hgj grad og I haj grad. 51 % i 2012/13
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| hvor hgj grad er jeres forventninger til det sportslige omrade
blevet opfyldt?

Slatikke [0%)

I mindre grad [10%) 1 meget haj grad (16%)

I nogen grad [35%) —=

——— 1 haj grad {39%)

W 1meget hay grad B [ haj grad © T nogen grad B I mindra grad B Slet ikke

I meget hgj grad og | hej grad. 68 % i 2012/13

Antal forzeldre, der deltog i evalueringen fordelt pa klasser

Mit barn gar i felgende klasse:

Respondenter Precent
T 12 37:5%
8T 14 43,6%
9T 6 15,5%
1alt 32 100,0%

Evaluering elever talentklassen

Antal elever, der deltog i evalueringen fordelt pa klasser

Huilken klasse gér du i?

Respondenter Procent
LT 11 42,35
B.T & 23,1%
5T g 34,6%

[ alt 26 100, 0%




| hvor hgj grad feler du, at du har udviklet dig idraetsmaessigt?

Shet ikke (4%}
[ rindre grad (4%

I maget ha{ grad (286%)

I nagen gred | 28%) ——

T haj grad (363)

W megst hojored [l 1 ha) gred 1nogen grac [l @ mindre grad [l Slet kke

| hvor hej grad faler du, at du har udviklet dig personligt?

Slet ke (0%)

1 mind 1 (4%
mindra grac (4%} [ megat haj grad {20%)

[ nagen grad (33%) —o_

[ harj grad (44%)

W 1 meget rejorad M Theioad © Tnogen grad T mindre crad I St ke




| hvor hgj grad fgler du, at du har haft mulighed for at udvikle
dig fagligt?

Siet ikke (12%)

— [ meget hej grad (26%)
I mindre grad (8%)

b

[ nogen grad (32%) ——

[ hey grad (20%)

I t meget hejgrad I 1 hajgrad I [ nogen grad [ 1 mincragrad Il Slet like

Hvordan vurderer du lektiemangden?

Far fidt (12%)

For meget (24%)

X

Tipes (64%)




| hvor hgj grad trives du pd Himmelev Skole?

Slet ke (4%) e
I mindre grad [0%)

I nogen grad (12%)
[ meget hoj grad (29%)

1 haj grad (54%) —————

W © meget hoj grad [l 1hejgrad 7 [ nogen grad [l 1 mindre grad [l Shat ikke

| hvor hgj grad er dine forventninger til det sportslige omrade
blevet opfyldt?

Slet ke (B%)

I mindre grad (8%}

Tnogen grad {17%) —— [ maget hej grad [50%)

b grad {17%)

W [ meget hejgrad [0 hejgrad [ Tnogengrad [l 1 mindre grad [ Slet ikcka
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Morgentraning

Vi har haft to meget vellidte og kompetente cheftraenere i hand-
bold og fodbold, som har varetaget morgentraningen. Under
morgentraningen er der tid til at traene de detaljer, der ikke
altid er tid og rum til i den daglige traening.

For fodbold varetages traeningen af Per H. Jensen.

For handbold er det Anders Knudsen, der varetager traeningen.

Fokus ligger pa at traene for at udvikle hver enkelt spiller.

Hos héndbold starter morgentraning med skadesforebyggende
fysisk traening inspireret af Mats Mejdevi, som det svenske fod-
boldlandshold ligesa bruger.

Ved at kombinere god klubtraening med morgentraningen, har
talenterne nogle unikke muligheder for at udvikle sig.

Vi glaeder os til at folge alle talenterne i deres udvikling.

De elever som ikke har morgentraning i fodbold og hdndbold,
de traener almindelig basistraening hos fysiocenter. Det i sam-
arbejde med deres respektive specialforbund, som har udarbej-
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det forslag til programmer og hvilke muskelgrupper der skal
arbejdes med.

Morgentraening i fodbold

Fysiocenter tager sig ogsa af de elever, som er skadede i korte-
re og laeengere periode, de kan efter henvisning fra egen laege,
komme op og lave deres genoptraning under morgentranin-
gen.

Man kan dog ikke mgde op i fysiocenter med sin skade, man skal
altid kontakte dem fgrst, for at fa en tid.

Morgentraenere‘ ha°ndbo;d
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Team Danmarks krav til prioriteret idraet

e At klubben kan udpeges af specialforbundet som et cen-
tralt talentudviklingsmiljg i idraetsgrenen.

e At der er et nationalt resultat/udviklingsperspektiv (kan
fede talenter til et ungdomslandshold, TD-talentcentre
o. lign.) inden for en 4-arig periode.

o Ved udgangen af 2015 er det en forudsaetning for at vee-
re prioriteret idreetsgren, at alle traenere, der varetager
den daglige traening af idraetsskoleeleverne (bade i den
idreetsspecifikke morgentraening og i klubben) som mi-
nimum har DIF niveau 2, og har eller er pabegyndt ATK
uddannelse.

e TD anbefaler desuden, at de ovennavnte tranere bliver
tilmeldt Diplomtraeneruddannelsen.
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TEAM Danmarks fokusomrader

1. Samarbejdet mellem forbund, klubber og kommune i de prio-
riterede sportsgrene

2. Veardisat for talentudvikling i dansk idraet

3. Udvikling af kompetence og viden i forhold til talentudvikling
(primaer malgruppe 12-18 arige)

4. Partnerskaber mellem klubber (prioriterede idraetsgrene) og
idraetsskoler om bl.a. alders-relateret treening og kombinati-
onsansattelser

BGE ANTALLET
OG KVALITETEN AF TALENTER
I DANSK IDRET

'AMARBEJDE

NGAGEMENT

W/ERDISET FOR TALENT UDVIKLING I

27




Kommentarer fra prioriterede idratter

Handbold:

For Roskilde Héndbold betyder det meget at have elever i ta-
lentklasserne, som giver eleverne mulighed for i hgjere grad at
prioritere deres idraetsgren ved at sgrge for, at uddannelse og
talentudvikling gar hand i hdnd - og morgentraeningerne udvik-
ler talenterne bade fysisk, mentalt og handboldmaessigt.

Vi glaeder os i hgj grad til, at handboldspillerne pa ungdomsud-
dannelserne i det kommende skoledr ogsé kan fortsaette med
morgentraningerne og pa den made videreudvikle deres talent.

Roning:

Vi syntes det er rigtig godt at vaere en af sats klubberne, da vi
naturligvis nyder godt af den omtale der er forbundet med dette,
samtidig er det naturligvis ogsa et godt incitament til fortsat at
holde os "skarpe” og holde fokus p& at udvikle os, til at blive
endnu bedre. (Vi er vel konkurrence mennesker ;o)) Vi har ogsa
stor glaede af at have mulighed for at deltage i de kurser og ar-
rangementer der tilbydes for sats klubberne
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Fodbold:

Vi er i FC Roskilde sardeles godt tilfredse med det setup vi har
med Roskilde Kommune og Team Danmark projektet.

FC Roskilde har stor fokus p& udvikling af talentet hos de mange
fodboldspillere og her er Team Danmark projektet en god med-
spiller til at f3 skabt de gode rammer for det rigti-

ge talentudviklingsmiljo for den enkelte, hvor bade uddannelse
og udvikling gdr hand-i-hdnd, s3ledes at vi er medvirkende til at
f3 skabt en talentfabrik af nye talentfulde fodboldspillere ogsé i

fremtiden.

Bordtennis

Det er super at vaere en del af Team Danmark projektet for
Bordtennis, vi nyder godt af stgtten bade skonomisk og i form af
sparring fra den lokale eliteidraetskonsulent og muligheder for
at forbedre os via de udbudte kurser/arrangementer. Haber
o0gs4 at vii den kommende szeson kan fa gang i morgen traenin-
gen, det er vigtigt at vore talenter kan udvikle sig s godt som
muligt.
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BMX

At vaere satsidraetsgren betyder meget for Roskilde BMX Klub,
vi har bevaeget i store skridt fremad med organiseret traening og
implementering af ATK. BMX sporten i Danmark har vaeret langt
bagefter mere etablerede idraetsgrene, men at vaere sats-
idraetsgren har betydet fokus pa udvikling af vores traening og
stotte til at gore det muligt. Vi var ikke naet sa langt som vi er
idag, hvis vi ikke har vaeret en del af Team Danmark samarbej-
det.

Det fokus det har givet os pa udviklingen af vores traening, har
gjort det muligt at hive internationale topplaceringer hjem til
klubben. Vores yngre generationer udvikler sig voldsomt og vil
helt klart danne grobund for kommende topplaceringer bade
nationalt og internationalt.
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Cykling

For Roskilde Cykle Ring betyder det rigtig meget, at cykling og
dermed Roskilde CR er en del af Team Danmark Projektet i
Roskilde Kommune. Vi fér bedre mulighed for at arbejde med
talentudvikling og det har givet os mulighed for at arbejde med
lidt leengere udviklingsforleb - ikke kun for den enkelte cykel-
rytter, men ogsa i hgj grad i udviklingen af vores cykelklub.

Vi har stor glaede af de faelles tvaerfaglige arrangementer, som
tilbydes klubberne, hvor vi udover kompetent input udefra, far
mulighed for at mgdes med de pvrige elitesatsningssportsgrene
i Roskilde Kommune. Roskilde CR har ligeledes glaede af at have
2 elever i Team Danmarks talentklasser, hvor vores ryttere far
bedre mulighed end i traditionelle skoleforlgb i at kombinere
skole og idrzet. Roskilde CR szetter stor pris pa samarbejdet
med Eliteidraetskonsulenten for Team Danmark projektet,
Steen Houman, som p3 en god og motiverende made er med til
at flytte graenser for os som klub - for kun ved at saette ambitig-
se mal, kan vi na vores opnaelige potentiale.
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Himmelev skole

Her har vi vores 3 talentklasser gdende. Samarbejdet med sko-
len er ganske godt, og til naeste skoledr, vil 2 af leererne faktisk
komme og vaere del af morgentraning. Saledes at vi knytter
skole og traening taettere sammen.

Team Danmark har i samarbejde med Elitekommunerne lavet
en undersggelse af talentklasserne, og spurgt dem om en raek-
ke forhold.

Det har givet en interessant rapport, hvor Himmelev skole far
god kritik generelt set.

Med skolen har vi drgftet hele rapporten, sa vi fremadrettet kan
tage de nyttige inputs med i dagligdagen.

Yy -
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Prioriterede idraetter

Roskilde Kommune har i samarbejdet med Team Danmark og
specialforbundet valgt de 6 prioriterede der er for nuvaerende.
Der kan ikke veere flere end 6 prioriterede, og skal nye p3, for-
udsaetter det at en af de 6 prioriterede, stopper med at veere
satsidreet.

Hvert ar, evalueres prioriterede idreetter fra Eliteidraetssekre-
tariatet og Team Danmarks side.

For at en ny idraet kan komme p3, skal Roskilde Kommune,
Team Danmark og specialforbundet alle siger ja.

Normalt tager vi evt. nye idraetter ind i forbindelse med en ny
aftale med Team Danmark, dvs naeste gang er for perioden
2017-2020.

De klubber som er vores samarbejdsklubber er:
FC Roskilde

Roskilde Hdndbold

Roskilde Bordtennis

Roskilde BMX

Roskilde Cykle Ring

Roskilde Roklub

P3 skolebanken
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Mélet med prioriterede idraetter er at de skal blive bedre til at
talentudvikle, dette ved at fa uddannet diplomtranere, sikre en
rgd trad i deres ungdomsarbejde og fa implementeret forbun-
dets ATK.

Vi har en arlig pulje p& 500.000 som vi tildeler ud fra nogle krite-
rier klubberne veelger sammen med radet. | 2014 modtog de
Bordtennis: 80.490,-

Fodbold: 70.254,-

BMX: 71.805,-

Cykling: 66.145,-

Handbold: 115.152,-

Roning: 96.154,-

Kriterierne er:

# Medaljer ved ungdoms DM eller spiller udtaget til landshold
# Policy for ungdom

# Diplomtraner eller hgjere i klubben

# Antal medlemmer
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Roskilde Cykle Ring gjorde det godt |
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Prioriterede idraetsgrene

Niveau prioriterede idraetsgrene senior

Klub Status herrer Status damer
Bordtennis | Ligaen (DM guld)
BMX DM guld (individuel) | DM bronze (individuel)
Cykling Ikke hold
Fodbold 2.div (nr.1)
Héndbold 3.div 1.div (nr.5)
Roning 3 roer landsholdet 1 roer landsholdet
2 roer U23 lands-
hold

ROSKILDE KONGRES OG IDRATSCENTER

Butterfly JN MEAT

Only for gou

FILTFN Esnarmxm Nordea™ LABRy, erenc Pl
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Prioriterede idraetsgrene

Niveau prioriterede idraetsgrene ungdom

Klub

Status herrer U

Status dame U

Bordtennis

13 spillere med til U-
DM,
9 medaljer ved U-DM

Junior Division nr. 4 -
2 spillere med til

Ungdoms EM

BMX

U14 DM finale (top 8)
U15 DM bronze
U16 DM finale

DM guld 15+

Cykling

Junior U19:
6 landsholdsudtagel-
ser -

U17:
4 ryttere i top 20 pd
den danske rangliste.

u1s:

- Ludvig Wacker fg-
rer den danske rang-
liste

U13:

- Frederik Erringsg
nr. 4 pa den danske
rangliste.
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Fodbold

B licens

U17-U19 Neaest bed-
ste rekke

U15 1.div

U14 mesterraekke

Handbold U18 1.div. U18 damer ligaen,
gvrige hold fra U12
U16drenge nr3i og U 14 i gverste
ligaen - top é i Dan- reekke og top10i
mark Danmark.
U12-U14 gverste U 16 1. div. og pokal-
raekke vindere.
U14 bronze DM - 2 spillere DHF's ta-
1 spiller DHF's ta- lenttraening og 2
lenttraening spillere pa ungdoms-
landshold
Roning 1 U17 landshold 1 U19 landshold

2 U17 landshold

OSKILDE H
PARTNERE

Roskilde Handbolds dygtige U14 drenge der to &r i traek har

veeret til DM
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Prioriterede idraetsgrene medlemstal

Tallene referer til antal medlemmer totalt, og hvor mange unge
under 18 ar der er.

medlemmer | 2013 2012 2011 2010
Bordtennis | 232 219 205 225
U18: 126 | U18: 115 | U 18: 140 | U18: 160
BMX 120 103 34 59
U18: 95 U18: 85 U18: 28
Cykling 47 44 46 41
U18: 20 U18: 16 U18: 15 U18: 21
Fodbold 100 100
U18: 80 U18: 80
Handbold 679 691 560 570
U18: 567 | U18:581 | U18: na U18: 491
Roning 434 396 429 447
U18: 51 U18: 36 U18: 37 U18: 26
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Idraetsskolerne

Idraetsskolerne har vaeret en succes, og hverdagen pa en
idraetsskole, er meget lig den hverdag alle skoler i Roskilde
kommune mgder med skolereformen efter sommerferien.

Pa den made er alle 6 idraetsskoler bedre rustet til den nye re-
form, men det betyder ogs3, at det ikke er sikkert hvad det bety-
der fremadrettet for status pa idraetsskolerne.

Vi har deekket det ekstra timetal til idraet der har vaeret pa sko-
lerne, dette forsvinder dog fremadrettet.

Gadstrup skole ‘
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Ligesa har alle 6 skoler modtaget kr.90.000,- samt selv bidraget
med kr.45.000,- for at styrke idraet/bevaegelse pa hver enkelt
skole.

Alle skoler har faet deres SFO idraetscertificeret og for bade
leererne og paedagogerne, har vi afholdt et undervisningsforlgb i
samarbejde med KOSMQOS (Videnscenter)

Vi har udbudt Wisemovement kursus pa alle 6 skoler, som
handler om at have bevagelse som en del af din undervisning.

De tre Idraets SFO’er har en pulje pa 10.000 til at lave feelles
uddannelsestiltag.

Geografi stafet med lande og hovedstaeder
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Bevagelse i undervisningen
Vores idraetsskoler skal arbejde for at have bevaegelse i under-

visningen i alle fagene pé skolerne.
Det betyder ikke at de skal vaere i bevaegelse i 45 min.

5 min break for at skabe koncentration i indskoling

Nej det som er vigtigt at pointere er at laererne skal have bevae-
gelse ind hvor det giver mening.

Der skal stadig vaere bevaegelse i alle timer, men har en klasse
skrivning, er det vigtigt at der faktisk siddes stille

Undervisning Trekroner skole

For at drage en parallel til IT, s& var der mange spgrgsmalstegn
ved brugen af dette, da det blev indfgrt i folkeskolen. | dag er det
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en naturlig del af undervisningen, samme udvikling kan det at
have bevagelse fa.

Vores evalueringer viser at foraeldrene overordnet set er meget
tilfredse med det som sker p idraetsskolerne.

Der er vigtigt at pointere at det ikke er et sundhedsmaessigt
perspektiv det handler om. Sundhed er bare en positiv ekstra
bonus ved at ggre dette.

Dansk undervisning med bevaegelse

Det handler om at fysisk aktivitet skaber gget indlaeringsevne og
en bedre koncentrationsevne!

Samtidig viser erfaringerne, at darlig motorik er socialt eksklu-
derende. Derfor er det vigtigt at arbejde med bgrns motorik,
som vi gerne vil pointere er et foraeldreransvar.

Dansk undervisning!
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Kurser

Roskilde Elitekommune og Team Danmark har i august 2013
gentaget succesen fra de tre tidligere ar og holdt basalkursus i
sportsernaring for sportstalenter og eliteidraetsudgvere samt
deres traenere og foreeldre. | ar var konceptet eendret fra Team
Danmarks side til at veere et endagskursus pé 2 2 time frem for
tidligere 2 x 2 2 time. Team Danmarks freelance dizetist Rikke
Schwaner holdt kurset.

Formalet med kurset er at kvalificere elitesportsfolk til at
sammensatte og indtage en kost, som lever op til anbefalinger-
ne indenfor elitesport. Malet er at give elitesportsfolk mulighed
for at tilegne sig viden om sportsernaering og anvende denne
viden i den daglige traning.

Malgruppe Eliteidraetsudgvere placeret pd en Team Danmark
bruttogruppeliste; gvrige eliteidraetsudgvere, der gar i 8. kL. og
minimum traener 10 timer ugentlig; sportstalenter som har en
stor treeningsmaengde og min. gar i 8. kl.; traenere i satsidraets-
klubberne, der treener de unge i alderen 12 - 18 &r eller traenere
fra andre klubber, som traener unge talenter; tranere og laere-
re, der er tilknyttet den kommende talentklasse pa Himmelev
Skole.

Deltagende idraetter deltog i kurset i ar:

Handbold: 6 atleter, karate: 6 atleter, bordtennis: 11 atleter,
svgmning: 1 atlet, 1. klinisk diaetist, samt foraeldre til hjemme-
boende atleter.
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Elitesportsaftaler

Elitesportsaftalerne er ikke en del af selve Team Danmark pro-
jektet, men Roskilde Elite- og Talentrdd administrerer aftaler-
ne.

Aftalerne lgber til sommeren 2015 og fglgende klubber har en
aftale.

FC Roskilde
Roskilde Handbold
Roskilde Bordtennis

Vi afholder mgder med klubberne 2 gange om aret, og alle tre
klubber lever op til de forpligtelser der er i deres aftaler.

FC Roskilde

Rykker op i 1.division igen efter nedrykning for 2 saesoner siden.
Klubben har B -licens hos DBU, men har faet bladstemplet deres
ungdomsarbejde, ved at de som 1 af blot 6 klubber pé Sjaelland
er direkte i den bedste raekke i U14 og U15.

U17 og U19 er via B-licens i den naest bedste raekke.

Tilskuertallet er stigende, og de seneste kampe inden sommer-
ferien, har der veeret mellem 1100-2000 tilskuere pa stadion
(mod snit pa 6-800 tidligere sasoner)
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FC Roskilde solgte en spiller til hollandske Heerenveen, som
afsluttede forlgb i talentklassen.

FC Roskilde har sat rekord med flest sejre i traek i divisionerne,
en rekord der naeppe bliver sldet lige med det samme af nogen
anden klub i Danmark.

Roskilde Handbold

med dameholdet som nummer 5i 1.div (naestbedste raekke).
Holdet er dog i gst, rangeret som det 4.bedste hold, og pa den
made meget attraktivt for talenter pa Sjeelland.

Roskilde Handbold har sammen med forbundet vaeret involveret
i hdndboldkaravanen.

To spillere har vaeret med p& ungdomslandshold, og klubbens
U14 drenge hold var til DM for andet &r i traek.
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Roskilde Bordtennis
Herreholdet vandt DM guld og spillede Europa league.

Klubben har to spillere pa junior og drengelandsholdet, og ved
U-DM blev det til 9 medaljer, og status som den 5.mest vindende
klub.

Klubben har 2 juniordivisionshold

Klubben har med stor succes afviklet en SFO turnering

Spillere fra Roskilde til Senior DM fik medalje
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Historisk udvikling Elitesportsaftalerne

FC Roskilde
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Roskilde Handbold
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Roskilde Bordtennis
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Kommentarer

FC Roskilde rykkede ned fra 1.div, det kan ses pd medieomtale.
Klubben er godt gearet fremadrettet, specielt pa fedekaden
hvor hvor deres talentudviklingsmuligheder er ret unikke.

Roskilde handbold havde en sason i den bedste raekke, det gav
mere omtale i medierne.

Klubben har et unikt setup med talentudvikling ligesom fodbold.
Det er der pa Sjzlland fa der kan matche.

Roskilde bordtennis har alle seesoner vundet DM guld og et en-
kelt DM sglv.
Fald i eksponering skyldes at Michael Maze stoppede i klubben

Fremtid:

Kultur- og Idraetsudvalget har sat en proces i gang med henblik
pa nye aftaler.
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Presse

Fglgende medier har skrevet en eller flere artikler om Team
Danmark projektet i Roskilde.

Arbejderen Jyllandsposten
Information BT
Weekendavisen Bgrsen
Berlingske Ekstra Bladet
Jyllandsposten Kristeligt Dagblad
Politiken

Antal artikler hvor nedenstaende ord indgar (infomedia):
Talentklasserne Himmelev skole: 5 medier med 15 artikler (6
medier 2012)

Team Danmark Roskilde: 162 medier med 77 artikler (162
medier 2012)

Idraetsskole Roskilde: 15 medier med 17 artikler (16 medier
med 25 artikler, 16 medier 2012)

Gadstrup skole: 9 artikler (10 artikler aret far)
Baunehgjskolen: 6 artikler (11 artikler aret far)
Tjernegardsskolen: 32 artikler (9 artikler aret for)

Sct. Jargens skole: 40 artikler 35 medier

Lindebjergskolen: 3 artikler

Trekronerskolen: 38 artikler 36 medier

Facebook:
576 likes (303 likes 2013)
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